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Epidémiologie/ Sciences 
Humaines et sociales 
• De quoi parle-t-on finalement?

• Epidémiologie : 

• « science qui étudie, au sein de populations (humaines, animales, voire 
végétales), la fréquence et la répartition des problèmes de santé dans le 
temps et dans l'espace, ainsi que le rôle des facteurs qui les 
déterminent »

• Concepts et outils largement mobilisées dans les sciences médicales

Epidémiologie descriptive→ analytique/comparative

Recherche Clinique
Epidémiologie 

des populations

Epidémiologie génétique

Epidémiologie 
sociale

Epidémiologie Clinique Epidémiologie
environnementale

« Digital epidemiology »Epidémiologie moléculaire



Epidémiologie/ Sciences 
Humaines et sociales 

• Sciences humaines et sociales = ensemble de disciplines étudiant divers aspects 
de la réalité humaine sur le plan de l'individu et sur le plan collectif

• Classification évolutive 
Nomenclature 2010 de la stratégie nationale pour la recherche et l'innovation (SNRI) des 
Sciences de l'Homme et de la Société (SHS) : 

• Marchés et organisations (économie, finances, management)

• Normes, institutions et comportements sociaux (droit, science politique, sociologie, 
anthropologie, ethnologie, démographie, information et communication)

• Espace, environnement et sociétés (études environnementales, géographie physique, 
géographie sociale, géographie urbaine et régionale, aménagement du territoire)

• Esprit humain, langage, éducation (sciences cognitives, sciences du langage, 
psychologie, sciences de l'éducation, STAPS)

• Langues, textes, arts et cultures (Langues, littérature, arts, philosophie, religion, 
histoire des idées)

• Mondes anciens et contemporains (Préhistoire, archéologie, histoire, histoire de l'art)



Quelle place pour 
éclairer la pratique?
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La pratique médicale aujourd’hui

• Evolution majeure des connaissances

• Production scientifique en croissance constante

• Innovation pour toutes les étapes de la prise en charge

• Attentes des patients / implication des proches-aidants

• Information

• Décision partagée

• Support global

• Médecine 4P : prédictive, préventive, personnalisée, participative  

→Médecine 6P : pertinente (basée sur les preuves), pluriprofessionnelle
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Diagnostic

• Des symptômes à la confirmation du 
diagnostic

• Processus complexe inductif reposant sur un 
raisonnement probabiliste 

• S’appuyant sur 

• l’observation clinique & paraclinique

• et les données disponibles

- Fréquence de la pathologie 

- Performance des outils diagnostics

- Mais aussi

- Acceptabilité

- Balance bénéfice /risque 

- Aversion au risque 

- Gestion de l’incertitude

Dépistage Diagnostic traitement suivi
Traitement 

récidive
Suivi à long 

terme
…

Compréhension des points critiques
- biais cognitifs
- Individualisation de pratiques / personnalité –attentes
patients & médecin

PerryUndem Research/Communication Unnecessary tests 
and procedures in the health care system: what physicians 
say about the problem, the causes, and the solutions. 
Results from a national survey of physicians. May 2014.
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Diagnostic

• Dispositif d’annonce
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Différents temps
Différents professionnels
Organisation du support
Travail coordonné en équipe 

éthique

Management
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Décision thérapeutique

• Choix thérapeutique fondée 

• sur les preuves & innovations disponibles 

• Recommandations reposant sur un ou plusieurs essais thérapeutique : 
balance entre efficacité et sécurité +efficience

• Discussion en RCP →orientation éventuelle vers un essai en cours

• et sur une décision qui se veut partagée avec le patient (et proche 
aidant)

• Information 

• sur le pronostic

• alternatives thérapeutiques avec leurs risques et bénéfices

• Temps d’échange et de réflexion

→ Développement de processus formalisé: « Shared Decision Making »
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Décision thérapeutique
• Compréhension du processus de décision partagée 
→mise en évidence

• Freins : 

• Appréhension de l’incertitude/ asymétrie 
d’information

• Difficultés à gérer la masse d’information nécessaires à 
la décision

• Leviers

• Invitation explicite à prendre part la décision

• Utilisation de différentes stratégies de communication

• prise en compte des préférences des patients et de 
leur système de valeurs
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Décision thérapeutique
• Critères de choix  des patients

• Qualité relationnelle 

• effets secondaires> survie

• Innovation

• Perception

• Recherche

• Randomisation
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Participation à une expérimentation 
- freinée par information insuffisante, pression 

entourage social
- facilitée par sentiment de confiance, propension à 

l’altruisme et perception/compréhension des 
bénéfices potentiels

Constat: manque d’interventions pour accompagner 
les patients dans leur décision de participer
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patient à suivre
/bénéficier du protocole
- Âge
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Décision thérapeutique
• Pistes pour une décision partagée 
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• Des bénéfices à court et 
long terme?
• relation médecin-

soignant

• résultats cliniques

• Diffusion variable
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Suivi

• Adhérence au traitement → conditionne résultats clinique

• Développement des traitements per os

• Meilleure acceptabilité /contraintes

• Quelle représentation du traitement per os? Quel impact sur la compliance?

• Quels leviers pour optimiser la compliance/ limiter les effets secondaires?
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Différence de perceptions entre 
patients/soignants → importance de l’état 
émotionnel et de la motivation 

Des leviers individuels et collectifs 
variables selon les systèmes de 
soins/santé
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Essais 
d’intervention

Suivi
• Intérêt de l’utilisation de la qualité de vie 

• Enjeu du repérage des effets secondaires → augmente les échanges et 
amélioration du support et du contrôle des symptômes

• Meilleure satisfaction liée aux soins et compliance 

• Mais requiert un support aussi pour les cliniciens aussi
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Suivi
• Soins de support → amélioration du bien-être

• Activité physique adaptée

• Supports psychologiques/sociaux

• Soutien par 

• patient expert/navigateur

• professionnel en charge de la coordination des soins
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Utilisation/Adhésion

Inégalités d’accès

Rôle des proches 
aidants

Leviers/barrières
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Suivi : les proches aidants

• Implication à toutes les phases

• Des compétences internes/externes à soutenir/renforcer

• Gestion des symptomes/des traitements

• Organisation /taches domestiques

• Soutien émotionnel et pour le maintien des  relations sociales

• Des impacts en termes de santé physique et mentale qui retentissent 
sur le patient→ support spécifique /temps de répit…et prise en compte 
de la dyade /réseau d’aidants dans la pratique
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Suivi à plus long terme
• Après la fin du traitement : 

- des conséquences physique, mentales 
et sociales encore mal connues

- un support clinique moins présent

- des sous groupes de patients à risque 
de détresse à détecter
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Espérance de vie en fonction de 
l’âge atteint par âge au diagnostic. 
Données du SEER 9-registries data, 
period 2009–2011 (Capocaccia et al 
2015).
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Suivi à plus long terme
• Principe de guérison et de 

reconnaissance du droit à l’oubli

• Evolution de « l’identité »?

• Quelles évolutions des interactions 
entre patients/proches-aidants?

• Quelles implications pour

• la relation patients/médecins?

• la prise en charge?
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Et pour le dépistage
• Point de départ : essai 

d’intervention →
Faisabilité/efficacité/efficience

• Point majeur : Taux de participation

• Différences en fonction niveau 
d’éducation, éloignement des 
structures de santé

• Perception /aversion au risque

• Perception de la santé

• Littératie en santé
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Epidémiologie/ Sciences 
Humaines et sociales 

Mobilisation par les études évoquées
• De la plupart des champs d’application de l’épidémiologie

• Mais aussi :  
• Marchés et organisations (économie, finances, management)

• Normes, institutions et comportements sociaux (droit, sciences politiques, 
sociologie, anthropologie, ethnologie, démographie, information et 
communication)

• Espace, environnement et sociétés (études environnementales, géographie 
physique, géographie sociale, géographie urbaine et régionale, aménagement du 
territoire)

• Esprit humain, langage, éducation (sciences cognitives, sciences du langage, 
psychologie, sciences de l'éducation, STAPS)

• Langues, textes, arts et cultures (Langues, littérature, arts, philosophie, religion, 
histoire des idées)

• Mondes anciens et contemporains (Préhistoire, archéologie, histoire, histoire de 
l'art)



Epidémiologie/ Sciences 
Humaines et sociales 

Mobilisation par les études évoquées

• Des approches quantitatives

• Expérimentales

• Observationnelles 

• Simulation/projection

• Des approches qualitatives

• Par entretiens semi-directifs

• Focus groupes

• Observation

• Analyses de cas

De façon complémentaires

Pour appréhender les points de vue
- Des patients
- Des praticiens
- Des proches aidants



En conclusion

• Combiner les apports de l’épidémiologie et des sciences 
humaines et sociales 

• une pratique commune de recherche pour comprendre la 
pratique médicale et offrir des pistes d’évolution 

• Une richesse pour explorer les enjeux à venir

• Évaluation de l’IA pour la pratique

• Conditions d’implantation de la génétique en routine


